Vilkommen pa forelasning

Kramar
och ramar

- vagen till ett
foraldraskap som funkar

Borsta tédnderna, plocka undan leksaker, gé och ldgga sig pd kvdllen,
gora ldxor, ldgga undan mobilen, hjélpa till hemma... Hur fdr man
barn och unga att géra sadant de inte vill eller forstdr syftet med att
gora — utan att samtidigt forstora tilliten i relationen?

Foreldasningen tar upp ett tydligt forhallningssatt som grundar sig pa
forskning om barns motivation och goda relationer.

Du far:

» hjalp att forsta vilka drivkrafter och behov ditt barn har
* konkreta tips pa hur du kan 6ka chansen att ditt barn vill lyssna
och samarbeta med dig

Foreldser gor Petra Krantz Lindgren. Hon ar beteendevetare och
foraldraradgivare och har skrivit bockerna Kramar och ramar och
Med kdnsla fér barns sjdlvkénsla.

Tid: 7 oktober kl.17.30 - 19.15
Plats: Junedalsskolans Ljushall
Anmalan: via QR-koden

Av omsorg om évriga deltagare ber vi dig Iimna
barn och bebisar hemma.

Varmt vdlkommen!
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