Kramar och ramar:
Vagen till ett foraldraskap som funkar

Borsta tanderna, plocka undan leksaker, ga och lagga sig pa kvallen, gora laxor, lagga
undan mobilen, hjélpa till hemma. Hur far man barn och unga att géra sadant de inte

vill eller forstar syftet med att gora — utan att samtidigt forstora tilliten i relationen?
Foreldasningen tar upp ett tydligt forhaliningssatt som grundar sig pa forskning om barns
motivation och goda relationer.

Du far:
« hjalp att forsta vilka drivkrafter och behov ditt barn har
« konkreta tips pa hur du okar chansen att ditt barn vill lyssna och samarbeta med dig

Foreldaser gor Petra Krantz Lindgren. Hon &r beteendevetare och foraldraradgivare och
har skrivit bockerna Kramar och ramar och Med kéansla for barns sjalvkansla.

Datum: torsdagen den 8 oktober
Tid: kl. 18.30-20.00
Plats: Teatern Mimers Kulturhus

Anmal dig via QR-koden eller lanken
nedan

https://simplesignup.se/event/235127-kramar-och-ramar-vaegen-till-ett-foeraeldraskap-
som-funkar

Av omsorg om alla deltagare ber vi dig lamna barn och bebisar hemma.

Arrangorer: Kungélvs kommun, RF-SISU, Radda Barnen, Attention, FUB,
Svenska Kyrkan, Medborgarskolan och Aktiv Ungdom Vast



